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予
防
か
ら
医
療
へ
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
行

う（
公
財
）シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協

会
。そ
の
健
診
事
業
部
門
を
担
う
の
が
、

「
八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ
」で
あ
る
。開
設
さ
れ

た
の
が
平
成
10
年（
１
９
９
８
）９
月
。企
業

の
健
康
診
断
を
中
心
に
、個
人
の
健
康
診

断
も
行
っ
て
き
て
い
る
。

　
八
戸
西
健
康
プ
ラ
ザ
を
運
営
す
る（
公

財
）シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理

事
長
で
内
科
医
の
田
中
由
紀
子
医
師
は
、

病
気
の
早
期
発
見
と
予
防
が
大
切
と
い
う
。

　「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
、健
診
を
受
け
て

い
れ
ば
と
後
悔
さ
れ
る
方
を
診
て
き
ま
し

た
。ご
本
人
の
予
防
に
対
す
る
意
識
も
大

切
で
す
が
、医
療
に
携
わ
る
私
た
ち
も
、健

診
を
受
け
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
必
要
性

を
感
じ
ま
し
た
」

　
そ
の
た
め
、今
年
、八
戸
西
健
診
プ
ラ
ザ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、健
診
機
能
と
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
図
っ
た
。待
ち
時
間
を
短
縮
す

る
た
め
に
受
付
を
広
く
す
る
ほ
か
、婦
人

科
専
用
の
フ
ロ
ア
を
設
け
、女
性
が
安
心
し

て
受
診
で
き
る
環
境
に
し
た
。
さ
ら
に
、64

列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
を
導
入
し
、よ
り

細
か
い
検
査
を
短
時
間
で
で
き
る
よ
う
に

し
た
。

　「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。人
間
の
老
化
は
誰
も
が
経
験

す
る
も
の
。今
の
身
体
の
状
態
を
知
り
た
い
。

身
体
の
老
化
度
を
知
り
た
い
と
い
う
方
に

お
す
す
め
で
す
。
血
管
、骨
、ホ
ル
モ
ン
、筋

肉
、神
経
を
調
べ
る
と
、ど
こ
が
自
分
の
弱

点
な
の
か
分
か
り
ま
す
。こ
れ
は
、生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

早期発見が早期治療につながり、命を守ることになる。
健診を受けやすいようにと、リニューアルをした「八戸西健診プラザ」。
健康診断事業を通して、健康維持・増進のサポートに、さらに力を入れ始めた。

日々の食生活を見直す
きっかけとなる定期健診

暮
ら
し
を
見
直
す

健
診
事
業
の
重
要
性

八戸西健診プラザ
青森県八戸市長苗代字中坪74-1　TEL 0178-21-1717

健診時間／8:00～17:00、土曜 8:00～12:00
　　　　　※完全予約制
休診日／土曜午後、日曜・祝日

リニューアルし、明るくなったエントランス。

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

Ｓ
Ｇ
グ
ル
ー
プ

（公財）シルバーリハビリテーション協会理事長・
メディカルコート八戸西病院
副病院長　田中由紀子医師 フロアでピンクリボン活動を告知し、啓蒙活動を展開。 サイズや色を選べる検査着。

１階に婦人科の専用フロアを設置。 健診後の各種健康相談にも対応。

す
」と
田
中
医
師
。

　
個
人
の
状
況
に
応
じ
た
健
康
診
断
、診
断

後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
等
も
行
わ
れ
安
心
だ
。

64列マルチスライスCTは、１回転で64枚の画像を撮影。細かく撮影することで、健診の精度を上げることができる。ゆっくりと寛げるカフェテリア。

胃・胸部Ｘ線検診車やヘリカルCT検診車をはじめ、
最新機器を搭載した検診車を6台所有。

　
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、医
療
・
福
祉
・
介

護
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
し
て
き
て

い
る
。そ
の
中
で
、患
者
や
利
用
者
が
安

心
し
て
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

や
す
い
環
境
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
高

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、メ
デ
ィ
カ
ル

コ
ー
ト
八
戸
西
病
院
を
中
心
と
し
た「
シ
ル

バ
ー
グ
ル
ー
プ
」を
設
立
。こ
れ
ま
で
、
医

療
・
介
護
・
教
育
・
福
祉
事
業
の
連
携
を
、

青
森
・
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の
各
県
で
行
っ

て
き
た
。よ
り
、連
携
を
は
か
っ
て
い
く
た

め
、平
成
25
年（
２
０
１
３
）２
月
に「
Ｓ
Ｇ 

Ｇ

ｒ
ｏ
ｕｐ
」へ
名
称
を
変
更
し
、ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
新
た
に
。

　「
Ｓ
Ｇ
グ
ル
ー
プ
は
３
２
５
８
名
の
職
員

で
、１
５
７
の
施
設
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

『
ど
こ
よ
り
も
、い
の
ち
を
愛
す
る
東
北
へ
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。震

災
後
、早
い
復
興
が
求
め
ら
れ
て
い
る
な
か
、

東
北
各
地
で
聞
か
れ
る
の
は
、医
師
が
足
り

な
い
と
い
う
住
民
の
声
で
す
。
私
た
ち
は
、

予
防
や
医
療
活
動
の
ほ
か
に
、
医
師
不
足

を
解
消
す
る
た
め
の
働
き
か
け
も
行
っ
て

い
ま
す
」（
田
中
医
師
）

　
ふ
だ
ん
の
食
生
活
の
見
直
し
、病
気
の

早
期
発
見
か
ら
治
療
へ
の
一
貫
し
た
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
強
化
が
、今
後
の
地
域
医

療
と
住
民
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て
く

る
に
違
い
な
い
。


